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MA CITATION FAVORITE
Hatez-vous lentement, et sans perdre courage, vingt fois sur le métier remettez votre ouvrage. NICOLAS BOILEAU

MA PERSONNALITE EN UNE PHRASE
Homme de coeur au bon sens affuté & penseur pragmatique.

MOI EN UN PARAGRAPHE

Je me considere comme un artisan du haut-niveau qui remet régulierement mon ouvrage en question sur le métier comme la
discipline. Cela me permet de progresser surement tout en gardant ma lucidité dans un milieu qui nous pousse a la perdre.

C’est cette philosophie que je m’applique comme homme, sportif de haut-niveau, pere de famille et c’est dans cet état d’esprit que
j’accompagne sportifs et managers. « Bien dans sa téte et les pieds sur terre ! »

SPECIALISATIONS & SINGULARITES

Tout au long de mon chemin d’homme, j’ai acquis un large spectre d’interventions possibles. Ainsi, j’intervient aussi bien dans le
domaine du management stratégique, de la cohésion d’équipe, de la médiation, du management de staff, du coaching sportif et
coaching personnel.

Je me considére comme un d’entrepreneur éclairé, un manager humaniste et empathique au service du monde du sport comme
de I'entreprise.

Avec authenticité et passion pour I’'humain, j'aime accompagner individuellement ou collectivement a 'émergence de leurs
potentiels, convaincu par l'efficacité de la gestion des émotions, du développement de I'estime de soi, d’'un management assertif
et de l'intelligence collective.

PARCOURS

Coach-manager professionnel, expert en haute performance sportive, accompagnement personnel & management en entreprise.
Entraineur de Christophe Lemaitre, multiple médaillé olympique, mondial et européen, Thierry Tribondeau est aussi directeur
sportif de I'Athlétique Sport Aixois, responsable du Centre National et Régional d’Entrainement d’Aix Savoie Mt-Blanc, conférencier
et professeur vacataire en université.

Les parcours professionnels et sportifs de Thierry 'ont conduits a se former continuellement, du cycle supérieur des forces de vente
en passant par la gestion du temps, I'intégration de la préparation mentale ou le Dipldme Supérieur d’Etat de la Jeunesse, de
I’Education Populaire et du Sport.

Ancien athlete de haut niveau et ancien cadre commercial dans le négoce industriel, Thierry a la particularité de bien connaitre les
interactions et singularités entre ces deux mondes, ce qui I'ameéne naturellement a conduire différents coachings de différents
profils et d’'accompagner dans le repositionnent stratégique et managérial.



